Оглавление

Предисловие.......................................................................................... 3

Глава 1. Теоретические основы безопасности жизне-

деятельности человека.............................................................. 5

1.1. Предмет и задачи учебной дисциплины «Безопасность

жизнедеятельности»........................................................................................................5

1.2. Идентификация и квантификация опасностей. Риск. Управление

рисками................................................................................................................................6

1.3. Биологические и физиологические основы безопасности.........................8

1.3.1. Компоненты комплексной оценки здоровья человека......................8

1.3.2. Психологические основы безопасности................................................10

1.3.3. Краткая характеристика некоторых анализаторов...........................15

1.3.4. Иммунная система........................................................................................21

Глава 2. СРЕДА ОБИ ТАНИЯ . ЭКОЛО ГИЯ . ЭКОЛО ГИЧЕСКИЕ ОПАСНОС ТИ......................................................................................24

2.1. Сущность понятий «среда обитания», «экология», «экологические

опасности».........................................................................................................................24

2.2. Природные абиотические опасности и их характеристика......................25

2.3. Биотические (биологические) опасности и их характеристика.............39

2.4. Антропогенные опасности....................................................................................48

2.5. Социальные опасности..........................................................................................54

2.6. Биосфера Земли. Ноосфера ................................................................................58

2.6.1. Образование биосферы Земли и ее эволюция....................................58

2.6.2. Основные понятия и определения биосферы.....................................64

2.6.3. Круговорот веществ в природе.................................................................65

2.6.4. Динамика экологических систем.............................................................68

2.6.5. Aтмосфера, гидросфера и литосфера как компоненты

и факторы среды обитания человека.................................................................72

2.7. Взаимоотношения общества и природы в историческом ракурсе.........82

2.8. Глобальные и республиканские экологические проблемы .....................85

2.9. Основные принципы защиты природной среды от загрязнений...........95

2.9.1. Утилизация и захоронение отходов ......................................................98

2.9.2. Защита воздушного бассейна ...................................................................99

2.9.3. Защита водных ресурсов от загрязнения сточными водами...... 103

2.9.4. Охрана недр и почв.................................................................................... 108

2.9.5. Охрана и защита лесов............................................................................. 109

340

2.10. Закономерности и принципы природопользования............................. 110

2.11. Энергосбережение. Возобновляемые источники энергии................... 111

2.12. Экологический аспект концепции устойчивого развития и его

принципы...........................................................................................................................119

2.13. Система управления охраной окружающей среды ............................... 121

2.13.1. Контроль и надзор в области окружающей среды....................... 124

2.13.2. Ответственность за экологические правонарушения................. 124

2.13.3. Мониторинг окружающей среды и экологический контроль.......125

2.13.4. Экологическая экспертиза и аудит.................................................... 126

2.14. Международное сотрудничество Республики Беларусь в области

экологии................................................................................................................................ 129

Глава 3. БЕЗО ПАСНОС ТЬ ПРОИЗВОДС ТВЕННО Й ДЕЯ ТЕЛЬ -.

НОС ТИ.............................................................................................. 132

3.1. Производственные опасности и вредности. Условия труда................. 132

3.2. Основные виды и формы трудовой деятельности.

Работоспособность...................................................................................................... 135

3.3. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности.................... 139

3.4. Управление производственной безопасностью и охраной труда........ 143

3.4.1. Основные принципы и направления государственной

политики в области охраны труда в Республике Беларусь.................... 143

3.4.2. Методы и функции управления............................................................ 144

3.4.3. Административно-правовое регулирование охраной труда....... 146

3.4.4. Экономический механизм управления охраной труда................. 148

3.4.5. Органы управления государственной системой охраны труда

в Республике Беларусь и их функции........................................................... 155

3.4.6. Система управления охраной труда на предприятии................... 156

3.5. Производственная санитария и гигиена труда.......................................... 168

3.5.1. Производственная воздушная среда и ее оздоровление.............. 169

3.5.2. Производственное освещение............................................................... 183

3.5.3. Механические колебания........................................................................ 187

3.5.4. Неионизирующие электромагнитные излучения........................... 201

3.5.5. Ультрафиолетовое излучение .............................................................. 211

3.5.6. Инфракрасное излучение........................................................................ 213

3.5.7. Лазерное излучение................................................................................... 214

3.5.8. Ионизирующие излучения..................................................................... 219

3.6. Производственная безопасность. Техника безопасности...................... 234

3.6.1. Защита от поражения электрическим током ................................... 235

3.6.2. Защита от статического электричества ............................................. 251

3.6.3. Эргономические основы безопасности. Безопасная

организация труда пользователей ПЭВМ.................................................... 257

3.7. Пожарная безопасность на производстве.................................................... 272

3.7.1. Теоретические основы горения. Опасные факторы пожаров..... 273

3.7.2. Взрыво- и пожароопасные свойства веществ и материалов....... 275

Оглавление

341

3.7.3. Категорирование помещений, зданий и наружных установок

по взрывопожарной и пожарной безопасности.......................................... 278

3.7.4. Принципы, способы и средства обеспечения пожарной

безопасности........................................................................................................... 283

3.7.5. Организация пожарной охраны в Беларуси..................................... 294

глава 4. БЕЗО ПАСНОС ТЬ ЖИЗНЕДЕЯ ТЕЛЬНОС ТИ В ЧРЕЗВЫ -

ЧА ЙНЫ Х СИ ТУАЦИЯ Х.................................................................... 297

4.1. Классификация чрезвычайных ситуаций и причины их

возникновения.............................................................................................................. 297

4.2. Государственная система предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций в Беларуси..................................................................... 299

4.3. Государственное управление в области защиты населения

и территорий от чрезвычайных ситуаций........................................................... 300

4.4. Особенности и предупреждение природных чрезвычайных

ситуаций......................................................................................................................... 301

4.5. Техногенные чрезвычайные ситуации и их предупреждение.............. 304

4.5.1. Чрезвычайные ситуации на радиационно опасных объектах.

Радиационная защита.......................................................................................... 305

4.5.2. Чрезвычайные ситуации на химически опасных объектах.

Организация защиты .......................................................................................... 307

4.6. Чрезвычайные ситуации, возникающие в условиях военных дей-

ствий. Средства поражения...................................................................................... 311

4.7. Принципы, способы и средства защиты населения и территорий

в чрезвычайных ситуациях....................................................................................... 323

4.7.1 Принципы предупреждения и минимизации последствий

чрезвычайных ситуаций..................................................................................... 323

4.7.2. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций...................................... 324

4.7.3. Основные способы и средства защиты населения в чрезвы-

чайных ситуациях................................................................................................. 325

4.8. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций................................. 329

4.8.1. Организация и проведение аварийно-спасательных и других

неотложных работ................................................................................................. 330

4.8.2. Специальная обработка техники и территорий, обеззаражи-

вание зданий и сооружений, санитарная обработка людей................... 333

Литература......................................................................................... 337

