Введение
Рациональное питание – основа здоровья и долголетия человека. Из всех используемых пищевых продуктов овощи играют в его питании огромную роль. Они обладают пищевыми, профилактическими и лечебными свойствами. Человек должен ежедневно употреблять не менее 400–500 г овощей, которые могут удовлетворить на 20–35 % потребность в белках, 70–80  – в углеводах, 70–90 % – в минеральных солях, микроэлементах и витаминах. Главным их достоинством является содержание многих витаминов и различных других полезных веществ. Овощи обладают хорошими вкусовыми качествами, их употребление способствует повышению работоспособности и улучшает самочувствие человека.

Среди возделываемых овощных культур в различных регионах страны большое значение имеют плодовые растения – огурец, томат, перец, баклажан, кабачок, тыква, патиссон и др., капустные растения (бело- 
и краснокочанная, цветная, савойская, кольраби и др.), корнеплодные (морковь, свекла, редис, редька, репа, брюква). Не менее важными являются зеленные культуры: кочанный и листовой салат, пекинская 
и китайская капуста, шпинат, сельдерей, петрушка, укроп, а также ограниченно возделываемые  ценные пряно-овощные культуры: кориандр, любисток, цикорный салат, иссоп, эстрагон, базилик, чабер и некоторые другие виды, весьма популярные у народов Кавказа и Средней Азии, где так много долгожителей. Все эти культуры могут успешно произрастать не только в южных, но и в умеренных и даже северных областях Беларуси.

Возделываемые овощные растения дают продукцию для самого разнообразного использования: приготовления свежих салатов, горячих первых и вторых блюд, гарниров, различных пряных и острых приправ. Их можно использовать как ранней весной, так и в течение всего лета и осени, закладывать впрок, сохраняя в зимние месяцы в свежем виде, а также подвергать переработке – квашению, солению, маринованию, быстрому замораживанию, сушке.

В современных условиях необходимо формировать конвейер поступ-ления овощей с защищенного и открытого грунта для круглогодичного снабжения населения свежими овощами. Основными их поставщиками являются специализированные акционерные объединения и некоторые СПК, оснащенные современной техникой, оросительными системами, имеющие тепличные комбинаты и овощехранилища.

Наряду с крупными высокоспециализированными хозяйствами большое значение имеют приусадебные и фермерские огороды, представляющие собой важный дополнительный резерв производства овощей. Все богатое разнообразие овощных культур может выращивать каждый житель – горожанин и сельчанин – практически в любом районе страны. 

Современное овощеводство нуждается в высококвалифицированных специалистах, хорошо знающих как биологию овощных культур, так и новейшие технологии их производства. 

Данное учебное пособие по овощеводству поможет будущим специа-листам глубоко и всесторонне изучить эту сложную отрасль сельскохозяйственного производства.

На лабораторно-практических занятиях студенты смогут закрепить полученные знания, а на теоретических занятиях самостоятельно или под руководством преподавателя выполнить индивидуальные задания. После изучения очередного раздела или темы учебной программы, 
а также выполнения соответствующих заданий студенты более полно изучат общие сведения, которые помещены в начале каждого лабораторного задания. На лабораторных занятиях они приобретут соответствующие навыки по определению посевных качеств семян, их подготовки к посеву, освоят навыки по технике посева семян  и пикировке растений, формированию растений, способам посадки рассады и уходу. На занятиях по частному овощеводству приобретут знания по морфологии, биологии растений, познакомятся с районированными сортами и технологиями выращивания. 

Большинство заданий можно выполнять в любое время года, но сорта овощных культур лучше всего изучать летом или ранней осенью, 
а технику посева и посадки – весной. Для выполнения многих заданий практикума студентов целесообразно объединять в звенья по три человека. Звено работает сообща, но записи, зарисовки каждый студент делает самостоятельно.

